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Byldemp den 13. oktober 2021

Princip for mad og drikkevarer på Bylderup Skole og Børnehus

Fællesbestyrelsen mener principielt:

- At børn og unge lærer og trives bedst, hvis de både inden de møder i skole og gennem hele

skoledagen spiser og drikker sunde og næringsrige og undgår alt for fede og sukkerholdige
madvarer.

-At måltidet er med til at skabe fællesskab og er en måde at markere mærkedage på.

-At når børn og unge er med til at tilberede mad, bliver de mere bevidste om, hvad de spiser.

Derfor anbefaler fællesbestyrelsen:

-At alle har en sund, varieret og nærende madpakke med i skole.

-At der i madpakken undgås fede og stærkt sukkerholdige mad- og drikkevarer.

-At frugt og grønt dagligt bør prioriteres i madpakken.
-At eleverne ikke må medbringe sodavand, energidrik, chips og slik.

-At der er en lærer, der spiser med eleverne i indskolingen og mellemtrinnet, så der skabes ro og
gode rutiner omkring måltidet.

Til fødselsdage eller andre mærkedage kan der medbringes fmgt, kage eller slik i mindre
mængder til uddeling i klassen m.m. Dette er med til at festliggøre en stor dag for det enkelte

barn.

Skoleboderne:

-Det er vigtigt for fællesbestyrelsen, at eleverne inddrages i planlægning af skolebodeme både

med hensyn til tilberedning og salg i skolebodeme.
-Det er værdifuldt, at forældre til de klasser, der har boderne, bakker op om boderne. Dette ved at

bage produkter til salg i boderne, så eleverne kan sælge disse produkter og tjene penge til deres
klasserejse.

Elever, klasselærere og forældre skal planlægge sortimentet i boderne, således at det, der sælges i
boderne lever op til de ovennævnte principper for mad og drikkevarer på skolen. Sortimentet bør

leve op til nøglehulsprincippeme.

Vedtaget på fællesbestyrelsesmødet den l. november 2021

Lasse Aakjer Hansen
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